MAKULA-DEGENERACIO:

ismeretlen népbetegség, melynek elofordulasa az eletkorral fokozodtk

A stlyos gondkeént jelentkezd betegség a vaksag
okait tekintve listavezetd a fejlett orszagokban. A
karos szenvedélyek (dohanyzas), helytelen életmod
(elhizas) mellett rizikotényezot jelent szamos egyéb
betegség, mint pl. a vér magas zsirtartalma,
pajzsmirigy csOkkent mikodése, vagy a
cukorbetegség. A legveszélyeztetettebb csoportok
ko6zott emlithetdek a mar sziirkehdlyog mitéten
atesett betegek.

Az iddskori makula-degeneracio kialakulasa soran
a latas mar a kezdeti stadiumban romlik, jollehet a
szokasos vizsgalatok még nem mutatnak eltérést. A
betegségre ekkor szamos jel figyelmeztethet: betiik
tévesztése, elmosodasa, torzulasa, nehéz
alkalmazkodas az er6s fényhez. Elorehaladott
betegség esetén a homalyos €s torzult fixalt targy
képe, nehezitve az olvasast, a szinek felismerését.
Egy fekete folt kialakulasa a 14totér kozEpso részén
mar a napi teenddket is egyre inkabb ellehetetleniti.

A betegség kialakuldsaért az oxidans anyagok, az un.
"reaktiv", vagy "szabad" oxigén gyokok feleldsek. A
betegség esetében az antioxidansok (C, E vitaminok,
béta karotin) és a nyomelemek (cink és réz)
potlasanak jotékony hatasara vonatkozd feltevéseket
az Egyesiilt Allamokban végzett klinikai vizsgaltok
(AREDS) csak részben tamasztottak ala,
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segitségiikkel csak kis szamu esetben kertilték el
stlyosabb komplik4ciok fellépését. Egyes
forgalomban 1évo lutein tartalmu készitménnyel
kiilonosen a szivbetegek korében kell ovatosnak lenni,
mivel szervezetiikben a Harvard Egyetem tanulmanya
szerint magasabb a lutein tartalom, ezért a lutein
étrendkiegészitoként torténd hasznélata nagy
kortiltekintést igényel.

A betegség kezelésére 1j lehetdség kinalkozik egy
nemzetkdzi orvoscsoportnak kszonhetéen, miutan
felismerték a mitokondriumok (a sejt anyagcsere
kozpontja) miikddési zavarainak meghatdrozo szerepét
a betegség kifejlédésében. Igy a sejtanyagcsere
javitasara kifejlesztettek egy 0y készitményt, aminek
hatasat klinikai vizsgalatokkal is igazoltak.

A hagyomanyosnak tekinthetd antioxidansokkal
torténd kezelés a sejtek normalistol eltérd
miikodése soran keletkez6 szabadgyokok
k6zombositését célozza meg, mig a Phototrop ™
ettdl eltérden egy lépcsdvel hamarabb mar ezen
oxidans anyagoknak a kialakulasat akadalyozza
meg azaltal, hogy visszaallitja a normalis
sejtanyagcsere funkcidkat. A telitetlen zsirsavak
sejtmembrénokba torténod beépitésével témogatja

vizsgalatok tamasztjak ala, hogy a kezelés a
betegség korai szakaszaban a latas és a
szemfenéki elvaltozasok javulasat eredményezte,
sOt kedvez0 hatassal van az eddigi tapasztalatok
szerint mas oregedéssel kapcsolatos szemészeti
panaszokra is. Emellett szamos sejtoregedéssel
kapcsolatos probléma esetén hatékony lehet.

A Phototropnak eddig mellékhatdsa nem ismert.
Csodaszernek nem tekintheto, de hatasosnak a
betegség megallitasaban, esetenként kisfoku
javitasaban igen.




